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アプロディーテー通信
理想の肌づくりをあなたに

アプロディーテーはギリシャ神話の愛と美を司る女神です

第一話

 

皮膚は最大の臓器

体には、心臓、腎臓、肝臓などいろいろな臓器がありますが、人体を包む皮

 

膚は大きさの点で最大の臓器といえます。大人では1.8 平方メートルもあります。

 

皮膚にはいくつかの重要な役目があり、これがなくてはわれわれは生きてい

 

けません。皮膚の役目で最も重要なのが、（1）身体の内部環境を保護すること

 

です。われわれの体の中にはたくさんの細胞があり、適度な水分や養分によっ

 

て機能しています。皮膚が破壊されると、細胞がひからびてしまい、細胞は死

 

んでしまいます。次に、重要な役目は（２）外敵からの侵入を防ぐことです。細菌

 

やウィルスなどの微生物や、紫外線、や暑さ、寒さなどから、体内を守ることで

 

す。

 

ですから、これら皮膚がきちんと働いていないと、様々な皮膚のトラブルに見

 

舞われることになります。肌機能をきちんと保つには、毎日のスキンケアの質

 

が最も重要であり、肌トラブルを防ぐために最も重要なことなのです。このよう

 

に、毎日のスキンケアの大切さは皮膚科学からも明らかなことなのです。
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