
とざわクリニック

 

アプロディーテー通信
理想の肌づくりをあなたに

アプロディーテーはギリシャ神話の愛と美を司る女神です

ΑΦΡΟΔΙΤΗ

自然老化自然老化

光老化光老化

第二話

 

サンスクリーンは美肌の第一歩

人は年をとるにつれ、シミやシワが増えていきますが、そのおおきな

 

原因は空に輝く太陽にあり、年齢ではないのです。紫外線は皮膚にフ

 

リーラジカルという有害な物質を発生させ、それが、細胞にダメージを

 

与えて次第に皮膚の老化を進行させます。この、太陽の光による老化

 

のことを「光老化」とよびます。それに対し、いわゆる、年齢による老化

 

を自然老化とよびます。皮膚の老化のなんと80％は光老化によるもの

 

なのです。『光老化』は病気です。予防することも治療することもできる

 

のです。高血圧を予防するために塩分を控えるように、光老化を予防

 

するために紫外線をカットするのです。サンスクリーンは美肌づくりの

 

重要な第一歩なのです。
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